Hygienekonzept der FuRballabteilung (Stand 18.11.2021)

Das Konzept beruht auf den rechtlichen Vorgaben Niedersachsens und des Landkreises
Friesland sowie den Empfehlungen der Sportverbénde (DOSB, DFB, NFV, Kreissportbund).
Bei Anderungen in den Vorgaben und Verordnungen wird das Konzept angepasst.

Grundsaétzliches

1.

Die behordlichen Vorgaben des Landes Niedersachsen, des Landkreises Friesland und
der Stadt Varel sind stets zu beachten und befolgen.

. Die Platz- und Hallenbelegungszeiten koordinieren Felix Agostini (felixagostini@gmx.de)

und Henning Jacobi (henning.jacobi@agravis.de) in Absprache mit den Trainer*innen.

.Sport in der Halle ist nur noch unter Einhaltung der 2G-Regel erlaubt. Auch fir

Eltern, die beim Training in der Halle zugucken bzw. beim Abholen ihrer Kinder die
Halle oder Kabinenraume betreten, gilt die 2G-Regel.

.Hallensport: Pro Hallendrittel einer GroRraumsporthalle ist eine maximale Anzahl

von 15 Personen oder eine Flache von 20 m2 pro Person einzuhalten. AuRerdem ist
darauf zu achten, dass sich unterschiedliche Gruppen in den G&ngen und
Umkleiden nicht ,,mischen®.

. Sport im Freiluftbereich mit Nutzung der Umkleiden und Duschen ist nur noch unter

Einhaltung der 2G-Regel erlaubt. Auch fur Eltern, die beim Abholen ihrer Kinder
Kabinenraume betreten, gilt die 2G-Regel.

.Sport im Freiluftbereich ohne Nutzung der Umkleiden und Duschen ist unter

Einhaltung der 3G-Regel erlaubt.

.Ausgenommen von der 2G- bzw. 3G-Regelung sind Kinder und Jugendliche bis zu

einem Alter von 18 Jahren sowie Personen mit Nachweis, die sich aufgrund
medizinischer Kontraindikationen nicht impfen lassen kdnnen (negativer
Testnachweis ist hier trotzdem erforderlich).

.FOr Trainer*innen gibt es bei der 2G- bzw. 3G-Regelung keine Ausnahme.

Trainer*innen die uUber keinen Impf- oder Genesenennachweis verfligen, kénnen
derzeit kein Trainings-/Spielbetrieb in der Halle anbieten und mussen fir den
Trainings-/Spielbetrieb im Freiluftbereich einen negativen Test vorweisen.

9. Folgende Testnachweise (3G) sind zuléassig:

e Selbsttest - unter Aufsicht im direkten Vorfeld des Trainings/Spiels
e Schnelltest von einem Testcenter - 24 Stunden gultig
e PCR-Test vom Arzt - 48 Stunden gultig

10. Mit Ausnahme der aktiv sporttreibenden Sportler*innen auf dem Spiel- bzw.

Trainingsfeld muss auf der gesamten Anlage ein Mindestabstand von mindestens 1,5
Metern zu Personen eingehalten werden, die nicht dem eigenen Haushalt angehéren.
Auch fur die aktiven Sportlersinnen gilt vor und nach der jeweiligen Einheit der
Mindestabstand von 1,5 Metern. Dies gilt auch fur die dazugehdrigen Parkplatze und den
Weg zur Sportanlage.

11. Zur Nachverfolgung einer mdoglichen Infektionskette ist zu dokumentieren, welche

Personen (Sportler*innen, Trainer*innen, Betreuer*innen, Schiedsrichter*innen,
Zuschauer*innen) wann und wie lange auf der Sportanlage waren. Spétestens 24
Stunden nach der jeweiligen Einheit muss die Teilnehmerliste an die
Vereinsverantwortlichen (im Seniorenbereich an Felix Agostini, felixagostini@gmx.de; im
Jugendbereich an Henning Jacobi, henning.jacobi@agravis.de) tbermittelt werden.
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Nutzung von Raumlichkeiten
11. Nutzung d. Kabinen & Duschen mit Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

a. Plaggenkrug
i. Pro Kabine durfen sich maximal 8 Personen zeitgleich aufhalten.
ii. Pro Duschraum diirfen sich maximal 4 Personen zeitgleich aufhalten.

b. Riesweg
i. Pro Kabine durfen sich maximal 4 Personen zeitgleich aufhalten.
ii. Pro Duschraum dirfen sich maximal 2 Personen zeitgleich aufhalten.

c. Aushénge, wie viele Personen sich in den einzelnen Raumen gleichzeitig
aufhalten durfen, sind gut sichtbar platziert.

12. Bei der Nutzung der Umkleiden ist eine méglichst umfangreiche Raumdurchliftung
durch das Offnen der vorhandenen Fenster zu gewéhrleisten.

13. Wichtig: Nach Nutzung der Kabinen und Duschen sind die Trainer*innen fur die
Einhaltung der vorgegebenen HygienemalRnahmen (Ausfegen, Auswischen,
Wischdesinfektion aller  Kontaktflachen) verantwortlich. Dafur  notwendige
Hygieneausrustung ist vorhanden.

14. Pro Toilettenraum darf sich maximal 1 Person aufhalten. Auf3erdem gilt dort die Pflicht,
ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Ablauf fir Mannschaften, Trainer*innen und Spieler*innen

Vor dem Training/Spiel

e Eine Teilnahme am Trainings-/Spielbetrieb ist bei jeglichen Erkaltungs- bzw.
Krankheitssymptomen, wie Schnupfen, Husten und Fieber, ausgeschlossen.
Betreffende Personen bleiben zuhause.

e Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause befillt wurde.

e Bei Spielen: Abstimmung im Vorfeld mit den Verantwortlichen der Gastmannschaft
hinsichtlich des Hygienekonzepts (Hinweis auf 2G- bzw. 3G-Regelung!)

e Sicherstellung, dass 2G-Regel (Hallensport und bei Nutzung von Kabinen und
Duschen) bzw. 3G-Regel (Freiluftsport ohne Nutzung der Umkleiden und
Duschen) eingehalten wird.

Nach dem Training/Spiel
e Reinigung und Desinfektion des genutzten Trainingsmaterials
e Einhaltung vorgegebener HygienemalRnahmen in genutzten Kabinen- und
Duschraumen: Ausfegen, Auswischen, Wischdesinfektion aller Kontaktflachen
o Gewissenhaftes Verschlie3en jeglicher Tiren auf der Anlage (ins Schloss fallen lassen
reicht nicht, bitte sdmtliche Schldsser abschlieRen — Versicherungsschutz!)
e Versand der Teilnehmerliste innerhalb von 24 Stunden

Risiken minimieren - Gesundheit geht vor! Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den
gesunden Menschenverstand. Wenn man bei einer Ma3nahme ein ungutes Gefuhl hat, sich
Uber die mdglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte darauf verzichtet werden!

Bei vorsatzlicher Nichteinhaltung der Vorgaben erfolgt ein Ausschluss der Mannschaft vom
Spiel- und Trainingsbetrieb! Der Vorstand behélt sich vor, diese Regelungen zu &ndern und
weist ausdriicklich darauf hin, dass alle Sportler*innen bzw. Eltern und Erziehungsberechtigte
die Verantwortung einer maglichen Covid-19-Infizierung selbst tragen.

Der Vorstand der Ful3ballabteilung



